
JUNGE ERWACHSENE

Mit uns Perspektiven 
für die Zukunft  
entwickeln 

КОНТАКТЫ 

Культурные различия 
не являются для нас 
препятствием.
Наши сотрудники владеют двумя и более языками. 
Многие из них имеют миграционное происхождение. 
При проблемах с пониманием мы привлекаем 
профессиональных переводчиков. Рабочий язык — 
немецкий. Иногда терапевтические предложения 
также проводятся на родном языке. Пожалуйста, 
свяжитесь с нами!

Дополнительную информацию вы 
можете найти здесь: 

Klinikum Wahrendorff GmbH
Rudolf-Wahrendorff-Str. 22
31319 Sehnde – Ilten
Телефон: 05132 90 - 0
Факс: 05132 90 - 2266
Электронная почта:  info@wahrendorff.de
сеть: www.wahrendorff.de

КУЛЬТУРНО-СЕНСИТИВНАЯ 
ПСИХИАТРИЯ И ПСИХОТЕРАПИЯ

Мы преодолеваем 
границы

У вас есть вопросы? 

Тогда вы можете связаться с нами по  
следующим телефонам: 

Запись в дневную клинику: 
	 05132 90 - 1488 

Запись в амбулаторию: 
	 0511 12310790

Клиника культурно-сенситивной  
психиатрии и психотерапии 
в клинике Wahrendorff (Отделение 8)
Matthias-Wilkening-Weg 6
31319 Sehnde-Köthenwald
klinikum.koethenwald.station11@wahrendorff.de

Амбулатория культурно-
сенситивной психиатрии и 
психотерапии 
в дневной клинике Linden  
Schwarzer Bär 8
30449 Ганновер
pia.linden@wahrendorff.de 

Дневная клиника Linden
Дневная клиника культурно-
сенситивной психиатрии и 
психотерапии  
Schwarzer Bär 8 
30449 Hannover 
tk-linden@wahrendorff.de

КАРТИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЙ



КАРТИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Мы поддерживаем вас 
в кризисной ситуации, 
учитывая вашу 
культуру.
У нас вы получите поддержку и консультацию в 
душевных кризисах и психологических проблемах.

Если вы из другой культурной среды, мы учитываем 
вашу личную жизненную историю и предлагаем вам 
культурно и языково чувствительную терапию.

	� Острая реакция на стресс

	� Биполярные расстройства

	� Посттравматическое стрессовое 
расстройство

	�  Депрессия

	� Хронические болевые расстройства

	� Соматоформные расстройства

	� Тревожные и навязчивые расстройства

	� Личностные расстройства

	� Психозы

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

Как мы вас поддерживаем 
Наши терапевтические предложения меняются в 
зависимости от формы обслуживания и включают в себя:

Медицинские
	– Психиатрическая диагностика и физическое 
обследование

	– Лабораторные исследования и дополнительные 
технические обследования

	– Дифференцированная психофармакотерапия

Психотерапия
Индивидуальные и групповые терапевтические 
сеансы с врачами и психологами (например, 
тренировки социальных навыков, группы навыков, 
группы осознанности, релаксационные терапии)

Свободное время 
	– Настольные игры, книги
	– Экскурсии, парк
	– Интернет, телевидение

„Дневной стационар 
очень хорош. Здесь много 
возможностей преодолеть 
свои страхи. Терапии 
действительно помогают.“

О. Б., 51 год, пациент в Wahrendorff Klinikum

Будущее
	– Социальное консультирование
	– Обучение жизненным навыкам
	– Планирование и поддержка в психиатрической и 
психотерапевтической постлечебной помощи

Спортивная и двигательная терапия 
	– Фитнес-студия с кардио- и силовыми тренировками
	– Йога, танцевальная и двигательная терапия, 
искусство боя на палках

	– Физиотерапия

Креативная терапия 
	– Музыкально/ритмические терапевтические 
элементы

	– Арт-терапия
	– Эрготерапия

ВАРИАНТЫ ЛЕЧЕНИЯ 

Ваше место для души 
В зависимости от заболевания и его тяжести, вы 
можете выбрать различные варианты пребывания  
у нас. Мы с удовольствием вас проконсультируем.

Стационарное лечение 
Во время пребывания в наших клиниках мы 
доступны для вас круглосуточно. Это позволяет 
вам дистанцироваться от повседневной жизни, 
в спокойствии восстановить силы и полностью 
сосредоточиться на выздоровлении.

Дневной стационар 
При частичном стационарном пребывании вы 
посещаете нас с понедельника по пятницу с 
утра до послеобеденного времени и проводите 
вечера, ночи и выходные в привычной 
обстановке.

Амбулаторное лечение 
В наших амбулаторных клиниках мы заботимся 
о вас между выпиской из нашей клиники и 
дальнейшим лечением у специалиста или 
психотерапевта. Это предложение подходит 
вам, если вам временно требуется помощь 
вблизи вашего места проживания.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Больше информации о нашем 
терапевтическом направлении 
культурно-сенситивной психиатрии и 
психотерапии вы можете найти здесь: 


